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SN Ruies de Goji

// ceeur d Himalaya

Le Lycium Barbarum, communément appelé "Goji", est
une baie endémique a I'Himalaya 100% naturelle.
Véritable.concentré d'énergie, le Goji, fruit de longévité utilisé depuis
des millénaires parla‘médecine traditionnelle tibétaine, est riche en
minéraux et oligo-eléments. Il favorise la digestion, ainsi‘que le traite-
ment des'toxines et nutriments. llaccroit la vitalité et aide a lutter
contrelesaffaiblissements physiques et psychologiques. Riche en an-
ti-oxydants, le Gojilutte contre le vieillissement prématuré de nos cel-
lules. SANS GLUTEN. T

Excellent complément alimentaire du
sportif, le Goji est conseillé pour les efforts phy-
siques de longue duréeg, il aide a la perte de poids et
stimule la libido. IEa Y LN

Consommez 20 a 30 g par jour (creux de'la main); nature, mé-
langé a du yaourt, du muesli, ajouté a différents plats chauds, trempé
dans du thé’ou des jus de fruits.
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- Diminue le choleste-
rol et I'hypertension

- Renforce ongles et
cheveux

- Embelli la peau
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